-\

£ ALCALDIA MUNICIPAL DE MELGAR
- E.S.E. CENTRAL DE URGENCIAS LOUIS PASTEUR
CONTRATO INTERADMINISTRATIVO N°. 992 - 2024
PLAN DE SALUD PUBLICA DE INERVENCION COLECTIVAS

Cenurcl de Urgencios

LOUIS
PASTEUR

e VIGENCIA 2024
ACTANUMERO: |01 | FECHA ’ 23/10/2024 |
Gimnasio
LUGAR: Personalizado HORA 7.00 AM
B Los Pilares | |
EJE ESTRATEGICO Determinantes Sociales De La Salud :l
[ACTIV!DAD NO. | 23

Realizar 4 jornadas de informacién en salud para promover |
adecuados habitos de vida saludable identificando los 4
| DESCRIPCION DE LA | factores de riesgo de salud (actividad fisica, alimentacion |
ACTIVIDAD saludable, consumo nocivo de alcohol, consumo Yy
exposicion al humo del tabaco) en las i.e. santa rosa de |
lima, mayor del castillo, los pilares, Sumapaz)

POBLACION OBJETO: | Infancia Adolescencia Juventud

~4

ZONA: URBANA _X __ RURAL

"NO PARTICIPANTES: | 90 ESTUDIANTES

Realizar 1 jornada de informacién en salud para promover
adecuados habitos de vida saludable identificando los 4
SE \l{{EEﬂ\tfl?ol:lE factores de riesgo de salud (actividad fisica, alimentacion

: saludable, consumo nocivo de alcohol, consumo Y

exposicion al humo del tabaco

T

PROFESIONAL.: Andrea Liliana Bermudez Rojas
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD |
1. PREPARACION DE LA ACTIVIDAD: se socializO con el equipo de

profesionales del plan de intervenciones colectivas las actividades a desarrollar
y las instituciones en comin para articular y ejecutarlas en un mismo espacio.
Con lo anteriormente dicho, el dia 18 de octubre de 2024 se establece oficio de

solicitud dirigido a la rectora Clara Inés Roa Gutiérrez quien en respuesta a este
permitié desarrollar la actividad el dia 23 de octubre de 2024 desde las 7:00 am

hasta 12:30 pm. En este, se le propone realizar actividad informativa vy
| educativa en temas de interés en salud publica planteadas por el plan de
| intervenciones colectivas con temas a tratar en 9 momentos por 7 profesionales

asl:

{

[Gne prevencidn del suicidio, prevencién en consumo de spa, prevencion y deteccion
de la violencia intrafamiliar, violencia de género, comunicacion asertiva frente a

la resolucin de conflictos
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la linea amiga (apoyo psicosocial) resaltando la importancia del uso de la linea
de atencién y los momentos en que se debe hacer uso de ésta.

prevencion de embarazo temprano y promover la educacion sexual integral
como herramienta clave para empoderar a los adolescentes

habitos de vida saludable actividad fisica, alimentacién saludable, consumo
nocivo de alcohol, consumo y exposicion al humo del tabaco

el cuidado en salud bucal, higiene oral, uso adecuado de elementos de
cepillado, visita al odontélogo y alimentacién saludable,

informacion en salud todos contra el dengue"” con el fin de sensibilizar sobre las
medidas de prevencion para evitar la proliferacion del mosquito transmisor del
dengue.

prevencion de las intoxicaciones por sustancias y productos quimicos, signos y
sintomas que pueden presentar en caso de intoxicacion en los N.N.A., residuos
peligrosos en la vivienda. identificacion y comunicacion de los peligros
(pictogramas, etiquetado de envases, hojas de seguridad, fichas de emergencia
tenencia responsable de mascotas como: manejo en via publica con trailla y
bozal (éste ultimo para especies que lo requieren), vacunacion (anual a perros,
gatos), desparasitacion, higiene, alojamiento adecuado, manejo de excretas y
permanencia en lugares evitando las mascotas que deambulen libres en el
espacio publico,

medidas preventivas a causa de la contaminacion del aire por incendios
forestales, medidas preventivas por ola de cior.

Cada profesional encargado asume su actividad asignada y en este caso la
actividad correspondiente a la profesional Andrea Bermudez es: habitos de vida
saludable, actividad fisica, alimentacion saludable, consumo nocivo de alcohol,
consumo y exposicion al humo del tabaco. La cual se planea desarrollar con un
banner en su stand relacionado con estos temas e informar lo que significa cada
uno Yy posterior una sesion de 15 minutos de cardiorrumba en la cancha de la

institucion.

. INICIO DE LA ACTIVIDAD: el dia 23 de octubre de 2024 Siendo las 7:30 am se

da apertura a la actividad con la organizacion de los stand en un saldén el cual

se tenia asignado un espacio para cada tema, los estudiantes se encontraban
en un dia cultural en el que no todos se observaban uniformados sino en
presentacion civil y se da la ejecucion de la manera como organizo la institucion,

aalzar primero la actividad de cardiorrumba y posterior el paso
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por grupos al salén con los stand en donde se dividié gruBos de 35 estudiantes
de a 5 por cada stand y rotarian al siguiente en la medida en que se les dio la
informacion, se conté con un espacio de 20 a 30 minutos con cada grupo.

. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: la Enfermera Andrea Bermudez, realiza

charla informativa en la cancha sobre habitos de vida saludable, actividad fisica
indica seis mensajes clave para la promocion de actividad la actividad fisica 1.
es buena para el corazon, el cuerpo y la mente 2. cualquier cantidad de actividad
fisica es mejor que ninguna, y cuanta mas, mejor 3. toda actividad fisica
cuenta4. el fortalecimiento muscular beneficia a todas las personasS.
demasiado sedentarismo puede ser malsano 6. todas las personas pueden
beneficiarse de incrementar la actividad fisica y reducir los habitos sedentarios.

Para dar continuidad a la actividad se complementa con sesién de cardiorrumba
en articulacion con el colegio quien tenia citado un profesional en deportes que
dirigid6 la actividad. inicia la actividad fisica con ejercicios previos de
calentamiento e indica realizar movimientos aerdbicos de caderas, cintura y
hombros se combinan diferentes ritmos como salsa, merengue, zamba, musica
colombiana con el fin de ir adquiriendo ritmo, soltura, armonia, buena expresion
corporal y elegancia, ayudando a mejorar el trabajo cardiovascular, elimina
porcentajes de grasa, mejora el balance eleva la sensacion de bienestar
psicolégico y tiene muchos beneficios para la salud.

se realiza calentamiento progresando de lo genkeral a lo especifico, se aplica
la intensidad de forma creciente y paulatina, se utilizan pasos muy basicos, pero
de forma dinamica y variada posterior se lleva a cabo la coreografia y una fase
de ejercicios de tonificacion muscular y finalmente se hace fase de recuperacion
con ejercicios estaticos de estiramientos, respiracion y relajacion, con musica
tranquila y suave ; esta sesién tuvo una duracion de 15 minutos.

&
Posterior se pasa al salén con el primer grupo a quien se le informa sobre el | 3 ;3
consumo de algunas substancias, como el alcohol y el tabaco, las cuales tienen % i'!
un efecto especialmente nocivo para la salud. afl
S|l
<
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El consumo de algunas substancias, algunas de ellas de adquisicién legal en |
casi todos los paises, tiene demostrado un efecto especialmente nocivo para la

salud.

Dentro de las mas usadas desembocan en habitos sociales que pueden llevar
a dependencias fisicas y/o psicoldgicas; asi, el tabaquismo o el alcoholismo son
las que afectan a un mayor numero de personas. Otros habitos son el consumo
de otras moléculas, muchas de ellas consideradas drogas ilicitas y cuyas
consecuencias pueden, ser muy importantes para la salud.

El consumo de tabaco

Las consecuencias nocivas sobre el organismo, producidas por el consumo de |
productos derivados del tabaco son importantes sobre muchos tejidos, érganos |
y sistemas, produciendo importantes patologias y pérdidas de salud. Asi, se
calcula que los productos del tabaco son los principales responsables cada ano
de centenares de miles de muertes y de enfermedad cronica en millones de

personas. Los muertos por culpa del habito tabaquico son muy superiores a las
| muertes sucedidas por enfermedades como el SIDA o la Tuberculosis, por el
consumo de cualquier otra droga, por accidentes de circulacidon, suicidios y

asesinatos.

‘ Asi, las consecuencias principales del tabaquismo son el desarrollo de:
@ Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica: con sus manifestaciones

mas importantes, la bronquitis crénica y el enfisema, las enfermedades |

pulmonares son de aparicion casi constante en los pacientes fumadores. |
. Enfermedades cardiovasculares: la arteriosclerosis es mas intensa en

pacientes fumadores, asi como la hipertension y sus manifestaciones como
infarto de miocardio, enfermedad arterial periférica o accidentes vasculo-
cerebrales son mucho mas frecuentes en pacientes fumadores.

> Cancer pulmonar y otros canceres producidos o influidos por el habito de
fumar, como: cancer de labio, cavidad oral, faringe, laringe, eséfago, pancreas,
cuello uterino, rindn y vejiga.

. En mujeres que fuman durante el embarazo, sus hijos presentaran con
mayor incidencia prematuridad, un bajo peso al nacer, muerte al nacer, muerte
incluso infertilidad en la edad adulta.
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. En mujeres postmenopausicas, la osteoporosis tiende a ser mas |
importante entre aquellas que fuman, manifestandose como un aumento del
nesgo de fractura de fémur. |

El consumo de alcohol

El alcoholismo es otro habito muy extendido en todas las sociedades, con
consecuencias negativas muy importantes para los consumidores.

El alcohol se absorbe rapidamente y pasa al torrente sanguineo. En su paso por
el higado, las moléculas del alcohol son tratadas por este 6rgano como un
veneno, dedicando todos sus esfuerzos metabdlicos a la destruccion del alcohol
y postergando cualquier otra via metabdlica para cuando ya no exista alcohol
circulante; por ello, el metabolismo de la mayoria de farmacos cambia en
presencia del alcohol y su efectividad y efectos indeseables pueden
Incrementarse.

Si la concentracion de alcohol en sangre es superior a las posibilidades de
metabolismo del higado, apareceran los efectos clinicos de la intoxicacion |
alcohdlica, en especial una depresidn del ritmo cardiaco y respiratorio,
vasodilatacién arterial periférica y pérdida de los mecanismos de control del
cerebro.

Por ello, las manifestaciones clinicas de la intoxicacién alcohdlica pueden variar
desde el deterioro de las habilidades para realizar acciones complejas
(conducir), reduccion de las inhibiciones sociales, disminucion de la capacidad
de atencién y concentracion, deterioro de la memoria, de los procesos de
pensamiento y de la coordinacion motora.

ﬁ Los efectos del alcohol en el cuerpo se agravan con la concentraciéon de alcohol |
circulante, llegando a aparecer una sedacion que puede llevar al individuo al

comay a la muerte.

Asi y por muy diversas razones, el alcoholismo agudo o cronico se relaciona
con los accidentes de circulacién, con la malnutricion, con la transmision de
enfermedades sexuales, con el riesgo de embarazos no deseados, con abortos
oholismo fetal, con enfermedad hepatica crénica (cirrosis y |
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cancer hepaticos), canceres de cabeza, cuello, estémago y mama, sindrome
depresivo y otros trastomnos psiquiatricos, pérdida de soporte social, exclusion
social y muerte.

|

Una vez se realiza la orientacion se permitid la retroalimentaciéon con los
estudiantes que participaron en la rotacion del stand y refineron de manera
reflexiva que es importante realizar actividad fisica de manera regular, ya que
reduce los sintomas de depresion y ansiedad, mejor el estado muscular y

. . . L
cardiorrespiratorio.

4. CIERRE DE LA ACTIVIDAD:
Siendo las 12:30 pm se da por culminada la actividad, se logro intervenir 90
estudiantes de manera aleatoria en grupos de a 5 para cada stand
pertenecientes a primaria y secundaria. |

CONCLUSIONES Y/O RECOMENDACIONES: L

e El desarrollo de la sesidn, permite identificar y reconocer el poco estilo de vida
saludable que practican los ninos y jovenes en sus hogares, el ejemplo que
tienen de manejo del consumo de alcohol y tabaco, planteando posibles
mecanismos para evitar, dejar, y educar la importancia del no consumo

g reconociendo los efectos en la salud fisica y mental que implica.

e Los estudiantes comprendieron que la salud depende de los habitos, del
comportamiento, de la alimentacion, del nivel de actividad fisica y el ambiente
en el que se vive.

e Quedo claro que la genética no es modificable. Pero se pueden evitar muchas
enfermedades manteniendo habitos saludables.
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Melgar, 18 octubre de 2024

Seiora:

CLARA INES ROA GUTIERREZ
Rectora

Gimnasio personalizado los pilares

Cordial saludo, por medio del presente me permito solicitar a su Institucion un
espacio para el desarrollo de las actividades y charlas en salud publica del plan de

intervenciones colectivas, donde las profesionales intervienen en el plan de

beneficios compuesto por intervenciones de promocion de la salud y gestion del
riesgo, las cuales se enmarcan en las estrategias definidas en el Plan Territorial de

Salud (PTS), y buscan impactar positivamente los determinantes sociales de la
salud y alcanzar los resultados definidos; estas actividades se desarrollaran en los
espacios y momentos que sean asignados por la coordinadora del programa, los
siguientes temas a tratar son:

1.

Prevencion del suicidio, prevencién en consumo de spa, prevencién y
deteccion de la violencia intrafamiliar, violencia de género, comunicacién
asertiva frente a la resolucion de conflictos

La linea amiga (apoyo psicosocial) resaltando la importancia del uso de la
linea de atencion y los momentos en que se debe hacer uso de ésta.
Prevencion de embarazo temprano y promover la educacion sexual integral
como herramienta clave para empoderar a los adolescentes

Habitos de vida saludable actividad fisica, alimentacion saludable, consumo
nocivo de alcohol, consumo y exposicion al humo del tabaco

El cuidado en salud bucal, higiene oral, uso adecuado de elementos de
cepillado, visita al odontélogo y alimentacion saludable,

Informacion en salud todos contra el dengue” con el fin de sensibilizar sobre
las medidas de prevencion para evitar la proliferacion del mosquito
transmisor del dengue.

Prevencion de las intoxicaciones por sustancias y productos quimicos, signos
y sintomas que pueden presentar en caso de intoxicacion en los n.n.a,
residuos peligrosos en la vivienda. ldentificacion y comunicacién de los
nelic nictogramas, etiquetado de envases, hojas de seguridad, fichas de
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8. Tenencia responsable de mascotas como: manejo en via publica con traflla
y bozal (éste Ultimo para especies que lo requieren), vacunacion (anual a
perros, gatos), desparasitacion, higiene, alojamiento adecuado, manejo de

excrelas y permanencia en lugares evitando las mascotas que deambulen
libres en el espacio publico,

0. Medidas preventivas a causa de la contaminacién del aire por incendios
forestales, medidas preventivas por ola de calor

Agradezco su apoyo y colaboracion, quedando atentos a su respuesta

Cordialmente,

o AR
Paola milena Espitia Galvis
CC: 65823745
Celular 3137076567

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
Correo: pao8165@hotmail.com
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